
                                                                  

 

ΕΝΟΣΗΣΑ 4 : ΔΙΑΣΡΟΦΗ - ΕΓΚΛΙ΢ΕΙ΢ 

 

1) Η παραθάηφ ζσληαγή βρίζθεηαη ζε έγθιηζε Οριστική.  Αθού σπογρακκίζεηε ηα 

ρήκαηα, λα ηελ γράυεηε  ζε β΄πρόσωπο πληθυντικού ζηε ΢υνοπτική Τποτακτική 

θαη ΢υνοπτική Προστακτική. 

 

Εκτέλεση : 

Αθήλοσκε ηο βούησρο λα καιαθώζεη ζε ζερκοθραζία περηβάιιοληος. Κόβοσκε ηελ 

θοσβερηούρα ζε τοληροθοκκέλα θοκκάηηα. Χησπούκε ηε δάταρε θαη ηο βούησρο κέτρη ηο 

κείγκα λα αζπρίζεη θαη λα θοσζθώζεη. Προζζέηοσκε η` ασγά έλα-έλα, ηε βαλίιηα θαη 

τησπούκε ηο κείγκα κέτρη λα γίλεη οκοηογελές. Αλαθαηεύοσκε ηο αιεύρη κε ηε ζόδα θαη ηο 

αιάηη θαη ηα προζζέηοσκε ζηο κείγκα. Προζζέηοσκε ηελ θοσβερηούρα, ηελ θαρσδόυητα θαη 

ηης ζηαθίδες θαη αλαθαηεύοσκε προζετηηθά. Απιώλοσκε ηο κείγκα ζηο ηαυί θαη ηο υήλοσκε 

ζηο θούρλο ζηοσς 170
ο
 γηα 5-6-ιεπηά. 

 

΢υνοπτική Τποτακτική: 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................     

    ΢υνοπτική Προστακτική: 
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Τη άραγε ζα 

θάκε!!!!! 


