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Όκμμα: ……………………………………………………………………………………………………….. Τάλε: …………… 

  

Γκόηεηα 4: Δηαηροθή - Γπακάιευε 

 
1. Ξακαγράθφ ηης παραθάηφ προηάζεης μεηαηρέποκηας ηεκ έγθιηζε ηφκ ρεμάηφκ, 

πρώηα ζε Τποηαθηηθή θαη μεηά ζε Προζηαθηηθή. Υρεζημοποίεζε β΄πιεζ. 

πρόζφπο. 

Ο ΔΖΑΣΡΟΦΟΘΟΓΟ΢ ΠΡΟΣΓΖΝΓΖ: 

α. ΢ηε δίαηηα δεκ ζηερούμαζηε ηης γεύζεης. 

ΤΠΟΣΑΗΣΖΗΕ:………………………………………………………………………………………………………………… 

   ΠΡΟ΢ΣΑΗΣΖΗΕ:………………………………………………………………………………………………………………. 

 

β. Γκηάζζοσμε ζηο δηαηηοιόγηό μας ποιιά θρούηα θαη ιατακηθά. 

ΤΠΟΣΑΗΣΖΗΕ:…………………………………………………………………………………………………………………

ΠΡΟ΢ΣΑΗΣΖΗΕ:………………………………………………………………………………………………………………… 

 

γ. Δεκ αθοιοσζούμε δίαηηες από περηοδηθά ή άιιοσς. 

ΤΠΟΣΑΗΣΖΗΕ:…………………………………………………………………………………………………………………

ΠΡΟ΢ΣΑΗΣΖΗΕ:………………………………………………………………………………………………………………… 

 

δ. Δσγηδόμαζηε μόκο θάζε δύο με ηρεης θορές ηεκ εβδομάδα. 

ΤΠΟΣΑΗΣΖΗΕ:…………………………………………………………………………………………………………………

ΠΡΟ΢ΣΑΗΣΖΗΕ:……………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. ΢σμπιερώκφ ηα θεκά βάδοκηας ηα ρήμαηα ηφκ παρεκζέζεφκ ζηεκ 

προζηαθηηθή αορίζηοσ, β΄εκηθό πρόζφπο. 

α. ……………………………(ακαβάιιω) ημ νακηεβμύ ζμο θη έια μαδί μαξ γηα θαγεηό. 

β. ……………………………. (απμβάιιω) αοηή ηεκ θαθή ζοκήζεηα κα μεκ ηνωξ πνωηκό. 

γ. ………………………………(οπμγνάθω) ημ ζομβόιαημ, γηα κα θύγμομε. 

δ. ………………………………..(παναγγέιιω) θη εζύ γνήγμνα, γηαηί πεηκάω! 
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3. Βάδφ ηόκο θαη δηαισηηθά όποσ τρεηάδεηαη                                        

γαηδμονη, γαηδανμξ, αοπκμξ, αοπκηα, θμνμηδεοηηθμξ, θμνμηδεοω, θμνμηδμ, 

πνωηκμξ, οημξ, Μαημξ, ηαηζμεκμξ, ηαηζα, πιαηκμξ, πιαη, παηδεοω, ζεημξ, κεναηδα, 

δηοιηζηενημ, ανπαηθμξ, ανημπμηηα 

 

4. ΢σκδέφ ηης παραθάηφ προηάζεης με ηοσς θαηάιιειοσς ζσκδέζμοσς ώζηε μηα 

από ηης δύο κα γίκεη σποζεηηθή ή αποηειεζμαηηθή. Ηάκφ όζες αιιαγές 

τρεηάδεηαη. 

 Έθαγα πμιύ. 

Δεκ μπμνμύζα κα θμημεζώ ημ βνάδο. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 Θα παιάζεηξ ηα δόκηηα ζμο. 

Τνέθεζαη ζοκεπώξ με γιοθά. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 Δεκ πνμζπαζείξ ανθεηά. 

Η επίδμζε ζμο δεκ είκαη θαιή. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 Τειείωζε γνήγμνα. 

Θα πάμε ζημ πάνθμ. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 Η θωηηά είκαη πμιύ δοκαηή. 

Τμ θαγεηό ζα θαεί. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

5. Γράθφ ηα παραζεηηθά ηφκ επηζέηφκ 

ΘΓΣΖΗΟ΢ ΢ΤΓΗΡΖΣΖΗΟ΢ 
΢ΥΓΣΖΗΟ΢ 

ΤΠΓΡΘΓΣΖΗΟ΢ 

ΑΠΟΘΤΣΟ΢ 

ΤΠΓΡΘΓΣΖΗΟ΢ 

βαζύξ βαθύτερος Ο βαθύτερος βαθύτατος 

αζζεκήξ    

ωναίμξ    

θηιηθόξ    

ιίγμξ    
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