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Τη Μεγάλη Πέμπτη το πρωί… 
• Τη Μεγάλη Πέμπτη αρχίζουν οι ετοιμασίες για την 

Ανάσταση. Οι γυναίκες ζυμώνουν κουλούρια, τσουρέκια, 
φλαούνες. Οι φλαούνες φτιάχνονται με ζυμάρι και τυρί 
και παραδοσιακά οι γιαγιάδες μας τις ψήνουν στον 
φούρνο.  

http://www.google.com.cy/url?sa=i&rct=j&q=%CF%80%CE%B1%CF%83%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CF%8C+%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%AD%CE%B6%CE%B9&source=images&cd=&cad=rja&docid=XBrKymxXd9mMXM&tbnid=cJs5b627gvhntM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sigmalive.com/simerini/analiseis/253590&ei=PopyUceNDIKCOLWjgPAJ&bvm=bv.45512109,d.Yms&psig=AFQjCNHH6c0xZkI5fdlzmqCQENfxDrMfnQ&ust=1366547287492406
http://www.google.com.cy/url?sa=i&rct=j&q=%CF%86%CE%BB%CE%B1%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B5%CF%82&source=images&cd=&cad=rja&docid=vooIo6cCZbZ1nM&tbnid=RoFbvBZ8VHReNM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.politis-news.com/cgibin/hweb?-A=218002&-V=articles&ei=w4dyUcOvKYHqPPiEgLAL&bvm=bv.45512109,d.Yms&psig=AFQjCNEbgtmQoNcsfg9hnH6pNNTflEgGLw&ust=1366546730882524


• Η μεγαλύτερη χαρά των παιδιών όμως είναι το βάψιμο των αυγών, 
που γίνεται πάλι τη Μεγάλη Πέμπτη. Τα αυγά τα βάφουμε κόκκινα, 
γιατί κόκκινο είναι και το χρώμα που συμβολίζει τη ζωή και την 
αιώνια Βασιλεία του Χριστού.  

• Και βάφουμε αυγά, γιατί το αυγό μοιάζει με τον στρογγυλό κόσμο 
μας και περιέχει μέσα του τη ζωή.   

 

Τη Μεγάλη Πέμπτη το πρωί… 

http://www.google.com.cy/url?sa=i&rct=j&q=%CE%B2%CE%AC%CF%86%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5+%CE%BA%CF%8C%CE%BA%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B1+%CE%B1%CF%85%CE%B3%CE%AC&source=images&cd=&cad=rja&docid=6nU3VGH1CHu1rM&tbnid=CBp2R3a_M0E6oM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sintagespareas.gr/sintages/ta-ayga-tis-anastaseos-me-kria-bafi.html&ei=hYdyUd_4OIquPMyEgOgB&bvm=bv.45512109,d.Yms&psig=AFQjCNEDU7U6f37MEIChvEc1ySDRph2xmQ&ust=1366546537165477


Τη Μεγάλη Πέμπτη το βράδυ… 
• Το βράδυ στην εκκλησία ο 

ιερέας με τους ψάλτες και τους 
διακόνους, θα βγάλουν τον 
σταυρωμένο Χριστό για να τον 
προσκυνήσουν όλοι. Ο 
Σταυρός θα στηθεί στη μέση 
της εκκλησίας.  

• Οι καμπάνες χτυπάνε πένθιμα 
όλη τη νύχτα, κι όλη τη 
Μεγάλη Παρασκευή που 
ξημερώνει. 

• Ο κόσμος παίρνει στεφάνια με 
λουλούδια και τα κρεμάζει 
πάνω στον Σταυρό. 

http://www.google.com.cy/url?sa=i&rct=j&q=%CF%80%CE%B1%CF%83%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%B1+%CE%AD%CE%B8%CE%B9%CE%BC%CE%B1&source=images&cd=&cad=rja&docid=wi3AgkKyObV4qM&tbnid=47kciflEQF9HKM:&ved=0CAUQjRw&url=http://laikiparadosi.blogspot.com/2010/03/blog-post.html&ei=FotyUfWHPIflOoL5gLAL&bvm=bv.45512109,d.Yms&psig=AFQjCNGwVyEq5fLy7lWtVInZ4UMwgsQPwg&ust=1366547561065225


Τη Μεγάλη Παρασκευή το πρωί… 
• Το πρωί της Μεγάλης Παρασκευής, τα κορίτσια και οι γυναίκες του 

χωριού μαζεύουν λουλούδια για να στολίσουν τον Επιτάφιο, 
δηλαδή τον τάφο του Χριστού. Πασχαλιές, βιολέτες, κρινάκια, κι όλα 
τα ανοιξιάτικα λουλούδια παίρνουν τη θέση τους με τη σειρά πάνω 
στο ξύλινο κουβούκλιο που θα δεχτεί το σώμα του Χριστού.  

• Οι καμπάνες δεν έχουν σταματήσει να χτυπούν λυπητερά κι όλος ο 
κόσμος τρέχει να προσκυνήσει τον Επιτάφιο. 



Τη Μεγάλη Παρασκευή το βράδυ… 
• Μόλις νυχτώσει, αρχίζει η περιφορά του Επιταφίου, 

δηλαδή η κηδεία του Χριστού. Οι πιστοί ακολουθούν 
σιωπηλά με αναμμένα κεράκια, ψέλνοντας μαζί με τον 
ιερέα και τους ψάλτες τα «εγκώμια» της Μεγάλης 
Παρασκευής. Το «Αι γενεαί πάσαι» και το «Ω, γλυκύ μου 
έαρ».   



Το Μεγάλο Σάββατο το βράδυ… 
• Λίγο πριν από τα μεσάνυχτα του Μεγάλου Σαββάτου, 

αρχίζει η λειτουργία της Ανάστασης. Όλοι κρατούν τις 
γιορτινές λαμπάδες που τις ανάβουν με το «Άγιο Φώς».  



Το Μεγάλο Σάββατο το βράδυ… 
• Αμέσως μετά, ο ιερέας, 

οι ψάλτες κι οι πιστοί 
βγαίνουν στην αυλή της 
εκκλησίας και ψάλλουν 
δυνατά «Χριστός 
Ανέστη». Οι καμπάνες 
χτυπούν χαρμόσυνα! 

• Όλοι είναι χαρούμενοι 
και ανταλλάζουν ευχές 
μεταξύ τους. «Χριστός 
Ανέστη» – «Αληθώς 
Ανέστη».  

http://www.google.com.cy/url?sa=i&rct=j&q=%CE%B5%CE%BA%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1+%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%AC%CE%B4%CE%B1+%CE%A0%CE%AC%CF%83%CF%87%CE%B1&source=images&cd=&cad=rja&docid=wK_so_HOHlPCkM&tbnid=lLL2R4euPYHZ2M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sigmalive.com/simerini/news/religion/144594&ei=EYlyUeueG4epOsLggLgF&bvm=bv.45512109,d.Yms&psig=AFQjCNGsGYNEo8Xzp3lTh5szxOU_Vfkw1w&ust=1366546895609382


 



Την Κυριακή του Πάσχα … 
• Τσουγκρίζουμε τα κόκκινα αυγά που βάψαμε.  

• Πάλι λέμε: «Χριστός Ανέστη» – «Αληθώς Ανέστη» 

http://www.google.com.cy/url?sa=i&rct=j&q=%CE%B2%CE%AC%CF%86%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5+%CE%BA%CF%8C%CE%BA%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B1+%CE%B1%CF%85%CE%B3%CE%AC&source=images&cd=&cad=rja&docid=43o9OerXTmx7-M&tbnid=KsUTjTJ_FK4emM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.newsbeast.gr/greece/arthro/158649/giati-vafoume-kokkina-avga-ti-megali-pebti/&ei=74ZyUfv_BMGYO8O_AQ&bvm=bv.45512109,d.Yms&psig=AFQjCNEDU7U6f37MEIChvEc1ySDRph2xmQ&ust=1366546537165477


Την Κυριακή του Πάσχα … 
• Ετοιμάζουμε το πασχαλινό τραπέζι. Οι νοικοκυραίοι 

ετοιμάζουν τα κάρβουνα και το αρνί της Λαμπρής.  

http://www.google.com.cy/url?sa=i&rct=j&q=%CF%83%CE%BF%CF%8D%CE%B2%CE%BB%CE%B1&source=images&cd=&cad=rja&docid=GAspDioxs0OpdM&tbnid=WsPEAeXlzX-3WM:&ved=0CAUQjRw&url=http://foodamentaltherapy.wordpress.com/2010/05/01/%CF%80%CF%81%CF%89%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CE%AC-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%AD%CE%BB%CE%B9/&ei=qIpyUaXKKoi0PODXgYgO&bvm=bv.45512109,d.Yms&psig=AFQjCNEfLVxIJEz1RAkOnNCyYlPyxm2Tqg&ust=1366547461481282


Την Κυριακή του Πάσχα … 
• Όπου υπάρχει αυλή, γεμίζει με κόσμο, καθώς στήνονται 

πανηγύρια, γλέντια και χοροί. Φίλοι, συγγενείς και 
γείτονες μαζεύονται για το αναστάσιμο τραπέζι.  

http://www.google.com.cy/url?sa=i&rct=j&q=%CF%80%CE%B1%CF%83%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CF%8C+%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%AD%CE%B6%CE%B9&source=images&cd=&cad=rja&docid=il1n47WRpYT8qM&tbnid=55mypwM5kGjHbM:&ved=0CAUQjRw&url=http://kormagic.blogspot.com/2011/04/blog-post_837.html&ei=_4lyUZ6uCoPYOYHFgdgM&bvm=bv.45512109,d.Yms&psig=AFQjCNHH6c0xZkI5fdlzmqCQENfxDrMfnQ&ust=1366547287492406
http://www.google.com.cy/url?sa=i&rct=j&q=%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AC+%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%87%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%B1+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%A0%CE%AC%CF%83%CF%87%CE%B1&source=images&cd=&cad=rja&docid=aeIZ1cWpIfqVZM&tbnid=3qcfFEiYPVu1cM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.delfinakia.gr/products/san-ton-palio-kairo&ei=IoxyUfSCBsbcPe7igcAK&bvm=bv.45512109,d.Yms&psig=AFQjCNFSuK9x4Y5zDQeLzqFHYFnK6kUfWQ&ust=1366547801411307


Την Κυριακή του Πάσχα … 
• Αφού φάνε τα πασχαλινά εδέσματα, τα παιδιά τρώνε και 

τα πασχαλινά σοκολατένια τους αυγά, που μπορεί να 
τους έφερε σαν δώρο ο παππούς κι η γιαγιά ή ο νονός κι η 
νονά. Προσοχή, όμως δεν τρώμε πολλά γλυκά! 

http://www.google.com.cy/url?sa=i&rct=j&q=%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%AD%CE%BD%CE%B9%CE%B1+%CE%B1%CF%85%CE%B3%CE%AC&source=images&cd=&cad=rja&docid=Kj3xdg1yd-6g1M&tbnid=Bgfh1NVDW4VoFM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sidagi.gr/section/gluka/content/sokolatenia-pasxalina-auga&ei=g4xyUfLSIYnfOufPgdgL&bvm=bv.45512109,d.Yms&psig=AFQjCNGY6TUqK4lHvvIr40Dg8ROBmmj-kg&ust=1366547927168706


Την Κυριακή του Πάσχα … 
• Επίσης, την Κυριακή του Πάσχα ή την επόμενη ημέρα, τη Δευτέρα 

του Πάσχα, παίζουμε και κάποια παραδοσιακά παιχνίδια, όπως: το 
Λιγκρίν, η Μαείραινα, η Συτζιά, ο Κάμηλος, το μαντήλι, ο ζίζιρος, οι 
σακκουλοδρομίες, το διτζίμιν, κ.ά. 



Το εκπαιδευτικό προσωπικό 
Ειδικής Εκπαίδευσης  
του Δημοτικού Σχολείου 
Φρενάρου σας εύχεται από 
καρδιάς… 
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