
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Ασκήσεις 

 

1. Κυκλώστε τις Ρηματικές και τις Ονοματικές Φράσεις και γράψτε πάνω από 

την καθεμιά Ρ.Φ. ή Ο.Φ. αντίστοιχα. 

 Ρηματική φράση είναι ένα ρήμα μαζί με τις λέξεις που το συμπληρώνουν 

(π.χ. αντικείμενο, κατηγορούμενο, επιρρηματικός προσδιορισμός, 

εμπρόθετος προσδιορισμός). 

π.χ.: Παρέχω υπηρεσίες. 

    Τρέχω γρήγορα. 

 

 Ονοματική φράση είναι ένα ουσιαστικό, μαζί με άρθρο. Μπορεί να έχουν 

μαζί και επίθετο.  

π.χ.: Ο δάσκαλος 

    Η όμορφη μέρα 

 
 Σημείωση: Μέσα στις ρηματικές φράσεις μπορεί να υπάρχουν και ονοματικές. 

π.χ.: 

Ο.Φ.

Ο.Φ. Ρ.Φ.

Ο γνωστός ηθοποιός υπέγραψε πολλά αυτόγραφα.  

 

 Για να μετατρέψουμε: 

 μία ρηματική φράση σε ονοματική, στη θέση του ρήματος γράφουμε ένα 

ουσιαστικό που να προέρχεται από αυτό το ρήμα και κάνουμε όσες 

αλλαγές χρειάζονται. 

π.χ.: Δημιουργώ καλλιτεχνικά έργα. (Ρ.Φ.) → Δημιουργία καλλιτεχνικών έργων. (Ο.Φ.) 

 μία ονοματική φράση σε ρηματική, στη θέση του ουσιαστικού γράφουμε 

ένα ρήμα που να έχει την ίδια ρίζα με το ουσιαστικό και κάνουμε όσες 

αλλαγές χρειάζονται. 

π.χ.: Διόρθωση των διαγωνισμάτων. (Ο.Φ.) → Διορθώνω τα διαγωνίσματα. (Ρ.Φ.) 

 

 

 

 



o Ο αθλητισμός είναι τρόπος ζωής. 

o Η υγιεινή διατροφή είναι πλούσια σε θρεπτικές ουσίες. 

o Τα παιδιά συνήθως δεν τρώνε πρωινό. 

o Ο δυνατός άνεμος έπαιρνε τις ταμπέλες του δρόμου. 

o Ο σύλλογος αποφάσισε την απομάκρυνση του υπαλλήλου. 

 

2. Να μετατρέψετε τις ρηματικές φράσεις σε ονοματικές. 

o Απαγορεύεται το κάπνισμα. 

......................................................... 

o Ο παρουσιαστής περιγράφει τον αγώνα. 

......................................................... 

o Η μητέρα σιδερώνει τα ρούχα. 

......................................................... 

o Η καθηγήτρια διδάσκει ιστορία. 

......................................................... 

o Αγοράσαμε καινούρια παπούτσια. 

......................................................... 

o Επιστρέψαμε στο σχολείο. 

......................................................... 

 



3. Να μετατρέψετε τις ονοματικές φράσεις σε ρηματικές. 

o Η συλλογή των καρτών. 

......................................................... 

o Η ψήφιση του νέου νομοσχεδίου από τη Βουλή. 

......................................................... 

o Παρουσίαση καινούριων βιβλίων. 

......................................................... 

o Ρύθμιση της κυκλοφορίας από τον τροχονόμο. 

......................................................... 

o Ολοκλήρωση της εργασίας από τον Βασίλη. 

......................................................... 

 

4. Να μετατρέψετε τις ρηματικές φράσεις σε ονοματικές και αντίστροφα. 

o Καλλιεργούμε λαχανικά στον κήπο. 

......................................................... 

o Ο Μάρκος αποκάλυψε το μυστικό. 

......................................................... 

o Προσφορά χρημάτων από τον φιλανθρωπικό οργανισμό. 

......................................................... 

o Η γάτα κυνηγούσε τον ποντικό. 



......................................................... 

o Η συνεργασία δασκάλου και μαθητών. 

......................................................... 

o Η προπόνηση του αθλητή για το πρωτάθλημα. 

......................................................... 

o Ο Μότσαρτ συνέθεσε το Ρέκβιεμ. 

......................................................... 

o Η γιαγιά περιποιείται τις τριανταφυλλιές της. 

......................................................... 
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