
Οδηγίες Εβδομάδας 04/05/20 – 08/05/20 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Ελληνικά:  
Διαβάζω τα κείμενα 
που αναφέρονται 
στην Ανταρκτική 
(Ανταρκτική: Η Χώρα 
των Πάγων) 

και απαντώ τις 
ερωτήσεις 1–11 που 
ακολουθούν στο 
τετράδιο.  
 
Μαθηματικά: 
Διαβάζω τη θεωρία 
των κλασμάτων στη 
σελίδα 11, λύνω τις 
ασκήσεις σελ. 12 και 
13 στο τετράδιο και 
παίζω με τα 
εφαρμογίδια της σελ. 
14 

Ελληνικά: 
Ολοκληρώνω τις 
ερωτήσεις 1-11 που 
αφορούν την 
Ανταρκτική. 
Εξασκούμαι στην 
ανάγνωση του 
πρώτου κειμένου με 
τίτλο «Τι είναι η 
Ανταρκτική». Το 
διαβάζω μια φορά 
σιωπηρά(από μέσα 
μου) και μια φορά 
μεγαλόφωνα.  
 

Μαθηματικά: 
Ολοκληρώνω τις 
ασκήσεις της 
υποενότητας για τα 
Κλάσματα (σελ. 11-
14)  
 

Ιστορία: 
Μελετώ το αρχείο 
που βρίσκεται στη 
σελίδα της Ιστορίας 
Δ΄Τάξης και απαντώ 
τις ερωτήσεις 
προφορικά. 

Ελληνικά: 
Κάνω τις ασκήσεις 1-5 
του επαναληπτικού 
φυλλαδίου της 
Ενότητας 2. 
 
 
Μαθηματικά: 
Διαβάζω τη θεωρία 
των δεκαδικών 
αριθμών στη σελ. 15 
και λύνω τις ασκήσεις 
σελ. 16 και 17 στο 
τετράδιο μου. 

Ελληνικά: 
Κάνω τις υπόλοιπες  
ασκήσεις (6-9) του 
επαναληπτικού 
φυλλαδίου της 
Ενότητας 2. 
 
 
Μαθηματικά: 
Διαβάζω τη θεωρία 
για το εμβαδό και την 
περίμετρο 
ορθογωνίου στη σελ. 
18, λύνω τις ασκήσεις 
της σελ. 19 στο 
τετράδιο και παίζω με 
τα εφαρμογίδια της 
σελ. 20.  

Αγωγή Υγείας: 
Κάνω τη 
Δραστηριότητα 1 από 
το αρχείο που 
βρίσκεται στη σελίδα 
της Αγωγής Υγείας 
Δ΄τάξης «Ψηφιακές 
Τεχνολογίες και 
Διαδίκτυο» - 
Φτιάχνω μια αφίσα 
για Ασφαλές 
Διαδίκτυο σε κόλλα Α4 
ή στο τετράδιό μου.  
 
Φυσικές Επιστήμες: 
Διαβάζω την 
παρουσίαση με θέμα 
«Ελάτε να μάθουμε 
για τον ηλεκτρισμό» 
και ακολουθώ τις 
οδηγίες του αρχείου 
Εμπέδωση-
Εφαρμογές. Απαντώ 
τις ερωτήσεις 1-4 στο 
τετράδιο Φυσικών 
Επιστημών μου ή στο 
πρόχειρο μου. 

 


