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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ Δ΄ ΤΑΞΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: 2. ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΟΥ   

                                             ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ 

ΥΠΟΕΝΟΤΗΤΑ: 2.5 ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

 

ΘΕΜΑ: ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

 

Δραστηριότητα 1: Για ένα ασφαλές διαδίκτυο! 

 

Διάβασε τα πιο κάτω κόμικς: 

https://internetsafety.pi.ac.cy/udata/contents//files/InternetSafety/Kids/Comics/

comics-booklet.pdf 

Παίξε και το πιο κάτω παιχνίδι! Θα μάθεις πολλά! 

 

http://www.saferinternet.gr/index.php?parentobjId=Page4# 

Στη συνέχεια, φτιάξε μια αφίσα για ένα ασφαλές διαδίκτυο, πληροφορώντας 

παιδιά της ηλικίας σου τι πρέπει να προσέξουν, κατά την ενασχόλησή τους  με 

το διαδίκτυο. 

 

Δραστηριότητα 2: Συμβόλαιο ορθής διαδικτυακής συμπεριφοράς 

Παρακολούθησε προσεχτικά τα πιο κάτω φιλμάκια και γράψε ένα συμβόλαιο 

με κανόνες για ορθή διαδικτυακή συμπεριφορά.  Στη συνέχεια, μπορούν να το 

υπογράψουν όλα τα μέλη της οικογένειάς σου. 

https://www.youtube.com/watch?v=f3u5kOvTyrg 

 

https://www.youtube.com/channel/UCyoFGbZi2XQnxwwI9C0A4KQ 

 

 

 

 

 

https://internetsafety.pi.ac.cy/udata/contents/files/InternetSafety/Kids/Comics/comics-booklet.pdf
https://internetsafety.pi.ac.cy/udata/contents/files/InternetSafety/Kids/Comics/comics-booklet.pdf
http://www.saferinternet.gr/index.php?parentobjId=Page4
https://www.youtube.com/watch?v=f3u5kOvTyrg
https://www.youtube.com/channel/UCyoFGbZi2XQnxwwI9C0A4KQ
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                                         ΤΟ ΣΥΜΒΟΛΑΙΟ ΜΑΣ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δραστηριότητα 3: Προστατεύομαι από τον διαδικτυακό εκφοβισμό! 

 

Παρακολούθησε το πιο κάτω φιλμάκι και ενημέρωσε την οικογένειά σου τι 

πρέπει να κάνεις όταν κάποιος σε παρενοχλεί. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SbMVvUcMFZ0 

 

Δραστηριότητα 4: Οι φίλοι μας στο διαδίκτυο! 

 

Τι λαμβάνεις υπόψη για να διαλέξεις ένα άτομο για φίλο σου; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….. 

https://www.youtube.com/watch?v=SbMVvUcMFZ0
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Παρακολούθησε το πιο κάτω φιλμάκι και γράψε γιατί το κορίτσι δυσκολεύεται 

να διαλέξει φίλους/ες. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y6y39LmyAU0&list=PLNf-

aW6DR1nz6mcNHxpRHLsEoqR2zT1FL&index=6 

 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………. 

 

Δραστηριότητα 5: Σε τι μας βοηθά το διαδίκτυο! 

 

Δες τις πιο κάτω εικόνες και με όλα όσα γνωρίζεις, γράψε σε τι βοηθά τον 

άνθρωπο το διαδίκτυο. 

 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y6y39LmyAU0&list=PLNf-aW6DR1nz6mcNHxpRHLsEoqR2zT1FL&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=Y6y39LmyAU0&list=PLNf-aW6DR1nz6mcNHxpRHLsEoqR2zT1FL&index=6
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Ανακτήθηκαν από το εγχειρίδιο: 

http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSB100/534/3531,14509/ 

 

 

 

http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSB100/534/3531,14509/
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Ιστοσελίδα Αγωγής Υγείας: http://agogyd.schools.ac.cy/index.php/el/ 
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