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Για το μάθημα της Αγωγής Ζωής, μπορείτε αγαπημένα μου παιδάκια να παρακολουθήσετε από τον 

ακόλουθο σύνδεσμο  τις παρουσιάσεις: http://eyzin.minedu.gov.gr/presentations-2/    

• "Μαθαίνω για τις... ομάδες τροφίμων" 

• "Τα μυστικά της Υγείας ... για μικρούς μαθητές" 

 

Στη  συνέχεια μπορείτε είτε να ζωγραφίσετε, είτε να κόψετε από διαφημιστικά διαφόρων υπεραγορών ή περιοδικά 

αν έχετε και να κάνετε τα παρακάτω πιάτα. 

 

 

 

 

Καλή δουλειά και καλή όρεξη!!! 

 

http://eyzin.minedu.gov.gr/presentations-2/
http://eyzin.minedu.gov.gr/wp-content/uploads/PRESENTATIONS/Presentation_Food_Groups_Kinder.ppsx
http://eyzin.minedu.gov.gr/wp-content/uploads/PRESENTATIONS/Presentation_child.ppsx


 

  

Ζωγραφίζω/κολλώ   ένα υγιεινό γεύμα και γράφω τα ονόματα των φαγητών 

Όνομα: ………………………………………………………………………………. 



 

 Ζωγραφίζω/κολλώ  τι μου αρέσει να τρώω  και γράφω τα ονόματα των φαγητών. 

Όνομα: ………………………………………………………………………………. 


