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Νιώθουμε δυνατοί! 
• Παρακολούθησε την ιστορία του Ντροπαλού Χταποδιού

Το ντροπαλό χταπόδι (κλικ)

Εργασία 1: Συζήτησε με τον ενήλικά σου απαντώντας προφορικά τις πιο κάτω 
ερωτήσεις.

• Γιατί το Χταπόδι κάποιες φορές κοκκίνιζε?

• Νιώθεις και εσύ καμιά φορά έτσι? Πες 1-2 φορές που το έχεις νιώσει 
και σκέψου τι μπορεί να σε έκανε να νιώσεις έτσι.

• Τί έκανε το χταπόδι για να αλλάξει αυτό που ένιωθε και για να 
νιώσει πιο δυνατός?

https://www.youtube.com/watch?v=J3COy3ZTX_k


Νιώθουμε δυνατοί!
Εργασία 2: Παρατήρησε την εικόνα και πες τι κάνουν τα παιδιά για να νιώσουν 
καλύτερα όταν το χρειάζονται!



Νιώθουμε δυνατοί!
Εργασία 3:

• Τώρα γράψε προτάσεις ή φτιάξε και εσύ μια ζωγραφιά σε μια λευκή κόλλα 
δείχνοντας τι επιλέγεις να κάνεις για να νιώσεις ομορφότερα και πιο 
δυνατός τώρα που βρίσκεσαι στο σπίτι!

Μπορείς να την φωτογραφίσεις και να μου την στείλεις για να πάρω και 
εγώ ιδέες! 


